
Leistungsübersicht Therapiezentren
Allgemeine Informationen
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Temperatur 11°C 9°C 7°C 5°C 10°C 8,5°C 8 °C 9°C 10°C 7,5°C

Luftfeuchtigkeit 98% 95% 100% 98% rel. 98 % 95- 100% 98% 98% >=98% 98-99,5%

Therapieplätze 30 35 50 70 80 20 30 30 40 25

Therapiezeiten März - Nov. März - Dez. März - Okt. ganzjährig ganzjährig Mai - Okt. 

04.05. - 05.07. 
17.08. - 04.10.  
je 9 - 11 Uhr

11.05. - 06.06. 
17.08. - 12.09. 
je 18 - 20 Uhr

März - Nov. Jan. - Okt. Jan. - Dez.

Tagesöffnungszeiten 8.30 + 16.30 
10.00 - 12.00 

oder auf 
Anfrage

9.30   09.00 - 17.00 08.30 - 10.30 

täglich  
9.00 - 11.00 

Mo.- Sa.  
18.00 - 20.00

täglich  
10.00 - 12.00  
14.00 - 16.00 

9.00 - 11.00 
15.00 - 17.00 

Apr. - Okt.: 
10.00 - 16.00 
Nov - März: 

11.00 - 15.00

Tägliche Aufenthaltsdauer   2 Std. 2 Std.       2 Std. 2 Std.   2 Std.

Deutscher Heilstollenverband  |  Poststraße 7, 57392 Schmallenberg  |  Telefon: 02972/9740-56  |  Telefax: 02972/9740-26  |  info@deutscher-heilstollenverband.de 

www.deutscher-heilstollenverband.deGesundheit aus dem  
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Leistungsübersicht Therapiezentren
Heilanzeigen
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Asthma bronchiale X X X X X X X X X X

Chronische Bronchitis X X X X X X X X X X

Bronchiektasen   X X X            

Neurodermitis X X X X X     X X X

Lungenemphysen X X X X X   X X X  

Heuschnupfen   X X X X X X X X X

Erschöpfungszustände X X X X     X   X  

Keuchhusten * X X X X X X X X X X

Allergische  
Nebenhöhlenerkrankung   X X     X X X X  

Bronchopneumopathie               X X  

Lungengerüsterkrankung               X X  

Lungensarkoidose               X X  

Tumore  
der Atmungsorgane                 X  

chronische Laryngitis   X           X X  

allergische Rhinitis   X           X X 
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www.deutscher-heilstollenverband.deGesundheit aus dem  
Schoß der Erde.

* Nicht im Akuten Stadium: Erst nach ärztlicher Bescheinigung dass Patient nicht mehr ansteckend ist.



Leistungsübersicht Therapiezentren
Nicht geeignete Heilanzeigen
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Angina Pectoris X X X X X X X X X X

Herzinsuffizienz X X X X X X X X X X

Grippalen  
fieberhaften Infekten X X X X X X X X X X

Entzündlichen  
Erkrankungen X X X X X X X X X X

Bypass Operationen *   X       X X      

Angstzuständen X X X X X X X X X X

Akuten Psychosen X X X X X X X   X X

Neurodermitis         X     X   X

Allergischen  
Erkrankungen der Haut         X     X   X

Raucherentwöhnung         X     X    

artereriellen  
Durchblutungsstörung  
ab Stadium III 

                X  
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* Nach ärztlicher Absprache möglich.



Leistungsübersicht Therapiezentren
Kuraufenthalt mit folgenden Anwendungen
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Moorbäder/Packungen   X X              

Atemgymnastik X X X X X X X X    

Rückenschule   X X X            

Aqua Aerobic   X   X       X    

Entspannungstechniken   X X X X X X      

Qi-Gong       X            

Ernährungsseminare       X           X

Physiotherapie   X X X X   X X   X

Lymphdrainage   X X X X   X X    

Bestrahlung   X X X X     X    

Medizinische Bäder   X X X       X    

Bewegungstherapie   X X       X     X

Kneip Anwendungen   X X       X     X

Krankengymnastik   X X X X   X X    

Fango   X X X X   X X    

Kälteanwendungen   X X X          

Akupunktmassage   X   X       X   X

Regenerationskuren   X   X            

Thymus Therapie     X            

Selentherapie     X            

Inhalationen X X X X X   X X   X
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Leistungsübersicht Therapiezentren
Zusätzliche Wellnessangebote
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Massagen   X   X X   X X    

Medizinische Fußpflege   X   X     X X    

Kosmetik   X   X     X X    

Solebäder                    
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Leistungsübersicht Therapiezentren
Freizeit- und Sportmöglichkeiten
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Thermalbad X   X     X   X  

Bergwerkswandern                   X

Wandern X X X X X X X X X X

Nordic Walking X X X X X X X X X X

Mountainbiking X X X X X X X X X X

Golf   X   X X X   X   X

Kegelbahn   X         X X   X

Erlebnisbad   X         X X    

Schwimmen X X X X X X X X X  

Skilift   X         X      

Museen X X X X X X X X X X

Theater X     X X       X  

Bibliothek   X          X   X X

Tennis   X X       X X X  

Cart-Bahn                 X  

Gastronomie   X X       X X X X

Kremserfahrten                 X  

Freibad           X X X  

Hallenbad   X           X X  
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